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Adaptacija

Adaptacijos (lot. adaptatio — pritaikymas, priderinimas)
terminas placiai vartotinas : pedagogikoje, socialogijoje,
psichologijoje ir kituose moksluose. Sékminga asmens
adaptacija jj supancioje aplinkoje nulemia pozityvy
poziurj j gyvenimg ir jo kokybe. =
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Sudétingas

paauglysteés laikotarpis yra
neatsiejamas nuo
mokyklos,todél labai
svarbus adaptacijos
procesas joje, kuriai jtakos
turi ankstesné mokiniy
patirtis. Ypac svarbu, kokias
jie turéjo galimybes
teisingai ugdytis Seimoje
matant savo tévy pavyzd,.
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Seimos vaidmuo paauglio adaptacijos
mokykloje procese

Geriausia terpé visapusiskai skleistis vaiko
asmenybei yra santuoka ir kiek jmanoma stabilesni
santykiai tarp tévy. Skirtumus tarp seimoje ir
iSsiskyrusiuose seimose gyvenanciy vaiky tyrinéjo -
B.Obelieniené, M. Deney, T. Patterson, kurie pazymi,
kad vaikams ypac skausmingos skyrybos, kurios neretai
susijusios su delinkventiniu elgesiu mokykloje.

|

7 )

fppt.com



Globos namuose gyvenancio paauglio
adaptacijos procesas

Mokslinéje literaturoje tvirtinama, kad vaikas nebetekes
Seimos patiria sudetingesnj adaptacijos procesg ir dazniau

iSgyvena depresija,
stresg, nerima,o tail

nulemia sudétingesnius |
santykius su aplinkiniais.
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Remiantis teoriniais samprotavimais ir moksliniais
tyrimais iskilo probleminiai klausimai: ar seimose ir
globos namuose gyvenanciy paaugliy adaptacija
mokykloje istikryjy skiriasi ir kokiuose adaptacijos
aspektuose tokie skirtumai yra reikSmingi?
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Kodél tai aktualu?

» Kol kas triiksta adaptacijos kintamyjy rysio tyrimy.

e Paaugliy adaptacija aplinkoje yra placial nagrinéta
psichology, taCiau edukologijos moksle tokiy tyrimy
triuksta.

 Pedagogams uzsiimantiems paaugliy ugdymu, tokie
tyrimai turety praktine reikSme. Jais remiantis
padagogas galéty tikslingiau spresti paaugliy
adaptacijos problemas ir organizuoti prevencijg.

7



Tyrimo uzdavinial

* Nustatyti ar yra skirtumy tarp su tévais ir globos namuose gyvenanciy
paaugliy akademiniuose pasiekimuose.

* Nustatyti ar yra skirtumy tarp su tévais ir globos namuose gyvenanciy
paaugliy bendraujant su pedagogais.

* Nustatyti ar yra skirtumy tarp su tévais ir globos namuose gyvenanciy
paaugliy bendraujant su bendraamaziais.

* Nustatyti ar yra skirtumy tarp su tévais ir globos namuose gyvenanciy
paaugliy jaucCiant nerimg mokykloje.
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Hipotezes

* Globos namuose gyvenanciy paaugliy socialiné adaptacija bendrojo
lavinimo mokykloje yra sudétingesné, nei su tévais gyvenanciy paaugliuy.

* Globos namuose gyvenantys paaugliai bendrojo lavinimo mokykloje labiau
budingas probleminis elgesys, nei su tévais gyvenantiems paaugliams.

* Globos namuose gyvenanciy paaugliy akademiniai pasiekimai bendrojo
lavinimo mokykloje yra zemesni, nei su tévais gyvenanciy paaugliu.

* Globos namuose gyvenantys paaugliai bendrojo lavinimo mokykloje
patiria daugiau mokyklinio nerimo, nei su tévais gyvenantys paaugliai.
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Kauno San¢iy mokyklos — daugiafunkcio centro 5-8 klasiy mokiniai. Tyrime

dalyvavo 171 mokinys.

Tiriamieji

|§eimyniné padétis

F|

Su abiem Suvienui§  |Globos Bendras
tevais tevy namuose skaicius
Lytis Berniukas |36 20 19 75
Mergaite |56 18 22 |96
IS viso : 192 38 41 171
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Tyrimo metodai:

5-8 klasiy mokiniy adaptacijai bendrojo ugdymo mokykloje jvertinimui
naudojami Sie instrumentai :

1.S.Magelinskaités- Legkauskienés (2016) Lietuvoje adaptuota H.J.Lyneham,
A. K.Street, M.J Abbott ir R.M Rapee (2008) ,, Mokyklinio nerimastingumo
skale”.

2.V.Legkausko (2000) ,, Subjektyvios socialinés adaptacijos skalé®.
3.V.Legkausko (2000),, Elgesio problemuy skalé”.

4.Taip pat mokiniy klausiama,kur jie gyvena ( su tévais, vienu is tévu ar globos
namuose), pazymiy vidurkio ir lyties.
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Tyrimo rezultatai




Mokyklinés adaptacijos rodikliy palyginimas
skirtingos seimyninés padéties mokiniy

grupése
Seimyniné padétis
Su abiem Su vienu i§ | Globos
Rodikliai tévais tévy namuose F p
M £ SD M:SD |Mi3D

Santykiai su bendraklasiais
C 3,020,503 | 3,04+0,557 | 2,99+ 0460 | 0,090 | 0,914
Mokyklinis nerimastingumas
(o boloains adastamin) 2,08+0,585 | 2,16+0,588 | 2,08+0468 | 0327 | 0721
s Doy 1,51£0,514 | 1,69 +0,674 | 2,20 £ 0,648 | 19,186 | 0,000%+*
T e 220+0451 |2,13+0414 | 1,93+0,608 | 4370 | 0,014*
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ISvados :

1. Tyrimo duomenimis pastebéta, kad globos namuose gyvenantys ir su
tévais gyvenantys paaugliai yra vienodai patenkinti savo santykiais su
bendraamziais mokykloje.

2. Globos namuose gyvenantys paaugliai bendrojo lavinimo mokykloje
nepatiria daugiau mokyklinio nerimo, nei su tévais gyvenantys paaugliai .

3. Nustatyta, kad mokiniai, gyvenantys globos namuose, lyginant su
mokiniais, gyvenanciais su abiem tévais, turéjo daugiau elgesio problemy
mokykloje.

4. Globos namuose gyvenanciy paaugliy akademiniai pasiekimai bendrojo
lavinimo mokykloje yra zemesni, nei su tévais gyvenanciy paaugliy



Rekomendacijos

e Savo pavyzdziu parodykite mokiniui teigiama elges;.
[
e Pastebékite mokinius ne tik tada, kai jie elgiasi netinkamai, czstenkites dazniau

matyti teigiama jy elges,;.

e Pagirkite, kai mokiniai pasielgia teigiamai. Taip skatinsite jy teigiamus veikmus
mokykloje.

e Paaiskinkite, kaip tinkamai reikty atkreipti j save démes;.

e Skirkite daugiau démesio tiems mokiniams, kuriy santykiai su tévais yra nulote.

e Skatinkite tolerancijg tarp mokiniy.
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DEKOJU UZ DEMES]
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